ROSLINY, KTORE ZMIENILY SWIAT

Soja (Glycine max)

Weteran wojenny, globalny przemystowiec, a moze nawet co$ na
ksztatt superbohatera — istnieje wiele twarzy tej wszechstronnej
rosliny strgczkowej

Soia (Glycine max (L.) Merrill), trzecia najcenniejsza roslina uprawna swiata — i prawdopodobnie,
najbardziej wszechstronna. Mozna jg jesé. Mozna pi¢. Mozna nig skarmia¢ zwierzeta gospodarskie,
uprawia¢ do celdw nawozowych lub produkcji farb, mydta czy nawet materiatéw wybuchowych! Jesli
zdarza Ci sie, drogi Czytelniku, jes¢ zywnos$¢ przetworzong, spozywasz W nhiej soje, moze nawet nie zdajac
sobie z tego sprawy. Mozliwe jednak, ze nawet nie widziates, jak soja wyglada, gdyz jest to roslina
cieptolubna, a Polska jeszcze do stosunkowo niedawna byta krajem, w ktdrym panowaty zbyt niskie
temperatury do jej uprawy.

Sojowy sukces

Soja to jednoroczna rodlina, ktéra moze osiggngé¢ nawet do dwdch metrow wysokosci. Jest ceniona za
bogate w substancje odzywcze nasiona, ktére zawierajg ok. 20% ttuszczu i 40% biatka. W dodatku jest
relatywnie tanim Zrédtem drugiego z wymienionych sktadnikdw.

Soja zyskata swojg popularno$¢ dzieki wszechstronnemu zastosowaniu jako pozywienie juz tysigce lat
temu. Poza tym ma duzo wartosci odzywczych, nie zawiera cholesterolu, niewielkie ilosci ttuszczéw
nasyconych i dobry poziom btonnika, cynku, zelaza i wapnia.

Z racji tego, ze soja jest zrédtem wszystkich aminokwasow egzogennych (czyli tych, ktore nie mogg by¢
wytworzone przez nasze ciata, jak tryptofan, fenyloalanina i histydyna), bardzo czesto stanowi podstawowe
ich zrodto dla wegetarian (wiekszo$¢ oséb korzysta z miesa jako zrodta aminokwasow).

Soja jest klasyfikowana jako roslina oleista. Jej olej ma wiele zastosowan
kulinarnych i przemystowych, a nawet moze by¢ stosowany jako biopaliwo.
Kolejng korzyscig jest to, ze podobnie jak wiele strgczkowych, G. max dzieki
symbiozie z bakteriami brodawkowymi ktdére wigzg azot atmosferyczny,
dostarcza glebie sktadnikow odzywczych.

Historia
Uprawiana od co najmniej 3 tysiecy lat w Chinach i Japonii, jako pierwsza
rozprzestrzenita sie we Wschodniej Azji jako uzyteczna zywnos$é¢, ktéra mogta
by¢ spozywana $wieza lub suszona, fermentowana w sosie sojowym, a nawet
sproszkowana i wymieszana z wodg, dla wytworzenia mleka (ktorego postac
zsiadtg znamy jako tofu).

Dopiero w potowie XIX w. soja wyptyneta z Azji, jednak jej niewielkie
poczatkowe sukcesy nie byly zwigzane z jej zastosowaniem spozywczym.
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Glycine max nie tolerowata surowych mrozéw pétnocnej Europy, dobrze natomiast rozwijata sie w USA, gdzie
to byta wykorzystywana do skarmiania zwierzat i w celu wzbogacenia pdl bawetnianych w azot.

Jednak na poczatku XX w. rolnicy odkryli, wysoka wydajnos¢ oleju i biatka tej rosliny strgczkowej, co
spowodowato przyspieszenie przemystowego jej wykorzystania (H. Ford skonstruowat nawet samochéd przy
uzyciu tworzyw sztucznych wytworzonych na bazie soi). Rdwniez zaczeto wykorzystywaé¢ maczke sojowg w
produkcji zywnosci i pasz dla zwierzat.

By wygra¢ wojne — potrzebny olej sojowy!

Il Wojna Swiatowa naprawde podniosta popularno$¢ bohatera tego artykutu. Z poczatkiem 1940 roku, rzad
USA, musiat wprowadzi¢ zmiany dotyczace olejow roslinnych i ttuszczéw jadalnych, jako ze te nie mogty juz
by¢ importowane z Azji. Dlatego tez rzad apelowat do rolnikéw by ,,w ramach przyczyniania sie do zwyciestwa
w wojnie, uprawiac wiecej soi”.

Glycine max nie tylko pomogta wyzywi¢ Ameryke i jej sojusznikdw podczas wojny, ale tez jej oleje byty
uzywane do sklejania kutrow torpedowych i do produkcji piany do gasnic amerykanskiej marynarki wojenne;j.
Soja stata sie integralng czescia amerykanskiego wysitku wojennego. W latach 1940-1946 produkcja
»cudownego straczka” wzrosta trzykrotnie.

Po wojnie, w celu podtrzymania swojego prosperujgcego przemystu sojowego, Stany Zjednoczone zaczety
eksportowad soje i jej produkty na rynki zagraniczne na catym $wiecie. To zapoczgtkowato powszechne
wykorzystanie soi, z jakim mamy do czynienia dzisiaj.

Rozkwit nowoczesnego przemystu

W latach 1961-2009 swiatowa produkcja soi zwiekszyta sie prawie dziesieciokrotnie, a w roku 2016 byfa
dwukrotnie wieksza od produkcji z lat 90-tych XX w. Jednak, mimo, ze jest ona powszechnym sktadnikiem
zywnosci przetworzonej na catym $wiecie, bezposrednie spozycie soi stanowi jedynie niewielki utamek tego,
co uprawiamy. Za globalnym wzrostem produkcji soi stoi Swiatowy wzrost konsumpcji miesa, a mianowicie:
85% produkowanej soi jest miazdzona w celu uzyskania oleju i Sruty sojowej, przy czym prawie cata
produkowana sruta — 98% — jest nastepnie przetwarzana na pasze wysokobiatkowe. A z wcigz rosngca
popularnoscig miesa, zwigzang ze wzrostem Swiatowego dobrobytu, popyt na soje moze wzrosngé jeszcze

bardzie;.
] Nie ma rézy bez kolcow

To ogromne zapotrzebowanie na soje nie przechodzi bez echa. W krajach,
gdzie produkuje sie najwiecej cennego straczka, siedliska zostaty
przeksztatcone w sojowe farmy, co spowodowato zaburzenia w
ekosystemach. Ogromne potacie pdél uprawnych powodujg erozje gleby,
wywotujg zmiany klimatu i zmniejszajg zasoby wodne.

Kolejnym problemem jest soja GMO, popularna wsréd rolnikéw
zwracajacych uwage na uzyskiwanie jak najwiekszych plonéw. Genetycznie
modyfikowana soja jest odporna na herbicyd glifosat, co pozwala rolnikom
na jego stosowanie bezposrednio na uprawy. Wszystkie chwasty zostajg
wyeliminowane, podczas gdy soja rozwija sie dalej. Jednak z uptywem czasu,
intensywne wykorzystanie glifosatu doprowadzito do rozwoju odpornosci
»superchwastéw”. To wystawia populacje soi i chwastdw na dziatanie coraz
wiekszej ilosci substancji chemicznych. Wykorzystanie glifosatu jest teraz tak
powszechne, ze wykrywany jest w moczu, a nawet w mleku karmigcych
matek. Ponadto, mimo, ze poczatkowo byt uwazany za herbicyd bezpieczny,
naukowcy zaczeli badaé jego kancerogenne wtasciwosci.

Tak wiec, wydaje sie, ze mimo globalnego oparcia $wiatowej
produkcji zywnosci na soi, swiat czekajg trudne decyzje do podjecia, gdyz
nowoczesna uprawa tej, niegdys heroicznej, rosliny stragczkowej zaczyna
mie¢ szkodliwy wptyw na Srodowisko, a moze by¢ réwniez szkodliwa dla
naszego zdrowia.




