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Powrét do ,korzeni”, czyli o uprawach wspétrzednych i wyciggach roslinnych w
gospodarstwie ekologicznym stéw kilka

Uprawy mieszane s3 jedng z najstarszych, naturalnych metod ochrony roslin przed
szkodnikami czy chorobami. Jednym z rodzajow upraw mieszanych jest uprawa wspétrzedna.
Jest ona najczesciej stosowana na niewielkich powierzchniach i szczegdlnie zalecana w
gospodarstwach ekologicznych, bedac alternatywg dla chemicznych $rodkéw ochrony roslin.
Wzbogacanie upraw o rosliny towarzyszgce w znacznym stopnia zwieksza bioréznorodnosé
agrocenoz, a takze przyczynia sie do wzmocnienia rownowagi ekologicznej danego obszaru i
ogranicza rozwdéj chwastéw w uprawie. Wprowadzenie w uprawy roslin produkujgcych duzo
pytku i nektaru, niesie za sobg dodatkowe korzysci, jakimi jest przywabianie zapylaczy roslin
oraz innych owaddw, sprzyjajacych w walce ze szkodnikami roslin. Przy doborze roslin w
uprawach wspoétrzednych nalezy pamieta¢ o okresleniu zakresu konkurencyjnosci miedzy
ro$linami. Prawidtowy dobdr roslin wyklucza, a przynajmniej w maksymalnym stopniu
ogranicza wzajemng konkurencje roslin zaréwno o dostep do wody, rozwdj czesci
nadziemnych i podziemnych oraz substancji odzywczych a takze swiatta.

Zaktada sie, iz dobor odpowiedniej rosliny towarzyszgcej powinien nie wptywaé
negatywnie na rosline gtdwna, a wrecz wptywac korzystnie na plon tej rosliny oraz roslin
bedacych uprawianych nastepnie na danym obszarze. W naszych badaniach prowadzonych
od 2014 roku w Stacji Doswiadczalnej Uniwersytetu Rolniczego w Prusach, przetestowalismy
w tym aspekcie uprawe wspotrzedng bobu (Vicia faba L.) ze smagliczkg nadmorska
(Lobularia maritima L.).

Z punktu widzenia badan entomologicznych bdéb jest bardzo cenng rosling testowsa,
gdyz corocznie jest atakowany przez szereg szkodnikow, z ktérych oprzedziki i mszyca
burakowa sg owadami polifagicznymi, atakujgcymi wiele innych roslin uprawnych o duzym
znaczeniu gospodarczym, np. buraki i inne rosliny bobowate. Jest to roslina cenna w
ptodozmianie (ma zdolnos¢ do wigzania azotu atmosferycznego w glebie) i podobnie jak inne
rosliny strgczkowe, ma wiele wartosci odzywczych - jest doskonatg alternatywa dla miesa, a
konkretnie dla biatka pochodzenia zwierzecego. Bdb jest takze bardzo bogatym zrédiem
kwasu foliowego. Ma niskg zawartos¢ sodu, jest bogaty w potas oraz rozpuszczalny btonnik.
Ze wzgledu na swoje walory smakowe jest rowniez chetnie kupowany przez konsumentow i
corocznie osigga wysokie ceny, dzieki czemu jest uprawg wysoce optacalng, zwtaszcza w
matych gospodarstwach. Ponadto brakuje opracowanych niechemicznych metod do walki z
wymienionymi szkodnikami. Dobdr odpowiedniej rozstawy miedzyrzedzi jest réwniez
istotny, gdyz prawidtowa ekspozycja kwiatow smagliczki nadmorskiej w uprawie, pomaga
przede wszystkim w przywabianiu wrogdw naturalnych i utrudnianiu odnajdywania rosliny
zywicielskiej przez agrofagi.

Smagliczka nadmorska (Lobularia maritima L.) jest przyktadem rosliny, ktérej
wprowadzenie w uprawy jako rosliny towarzyszacej przynosi wiele korzysci. Jedng z nich, jak
opisano wyzej, jest zwiekszenie liczebnosci pozytecznych owadoéw, bedacych drapiezcami
szkodnikéw czy tez przywabianie wielu gatunkéw zapylaczy. Smagliczke nadmorskg sposrod
innych roslin o zbadanym oddziatywaniu na pozyteczng entomofaune, szczegdlnie wyrdznia
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dtugos¢ okresu kwitnienia (roslina kwitnie nieprzerwanie przez kilka miesiecy), ponadto
rozrasta sie i zakwita bardzo szybko po zasadzeniu, moze by¢ tatwo sadzona mechanicznie z
uzyciem sadzarek do rozsady, jest odporna na susze i nie ma wysokich wymagan glebowych,
a co najwazniejsze, nie jest ekspansywna i nie stanowi zagrozenia dla rosliny gtownej.
Ponadto rola smagliczki polega nie tylko na zwiekszeniu liczebnosci pozytecznych owadéw w
uprawie, lecz réwniez znacznemu przyspieszeniu nalotdw pozytecznych owaddw, zanim
liczebnos¢ szkodnikdw (w przypadku bobu sg to przede wszystkim mszyce) nadmiernie sie
zwiekszy.

Dotychczasowe wyniki 3-letnich badan polowych potwierdzajg korzystny efekt
dziatania smagliczki nadmorskiej jako rosliny towarzyszacej w uprawie bobu w aspekcie
ograniczania uszkodzen powodowanych przez szkodniki (gtéwnie mszyce), jak réwniez jej
korzystny wptyw na plon nasion bobu. Efektywno$¢ dziatania ochronnego smagliczki
nadmorskiej w wiekszosci obiektéw byta poréwnywalna do obiektu poddanego ochronie
chemicznej. Smagliczka nadmorska wykazata sie wysokg zdolnoscig do przywabiania licznych
drapiezcéw mszycy burakowej (Aphis fabae Scop.). Polifag ten jest zaliczany do gtéwnych
szkodnikéw wielu roslin uprawnych, a jego pojawy zawsze powodujg obnizenie plonu rosliny.
Do gtédwnych drapiezcow mszycy burakowej, wystepujacych szczegdlnie licznie we
wszystkich obiektach z uprawg wspodtrzedng smagliczki nadmorskiej nalezg: muchdéwki z
rodziny bzygowatych: Diptera, Syrphidae oraz pryszczarkowatych: Diptera, Cecidomyiidae, a
takze chrzgszcze z rodziny biedronkowatych: Coleoptera, Coccinellidae, sieciarki z rodziny
ztotookowatych:  Neuroptera, Chrysopidae, pluskwiaki réznoskrzydte z rodziny
dziubatkowatych: Heteroptera, Anthocoridae oraz pajaki: Arachnida, Araneae.

Innym, réwniez od wiekéw praktykowanym sposobem zwalczania szkodnikéw jest
uzycie wodnych wyciggdéw z roslin zielnych, ktére pomoga w bezpieczny sposdéb (zaréwno dla
Srodowiska naturalnego jak i konsumenta) chronié¢ rosliny uprawne. Ponadto niewatpliwg
zaletg stosowania takich naturalnych preparatéw ochronnych w niewielkich gospodarstwach
rolnych jest fatwos¢ ich przygotowania, dostepnos¢ materiatu oraz niskie koszty produkciji.
Przeprowadzono badania z wykorzystaniem m.in. wodnych wyciggdw z pokrzywy zwyczajnej
(Urtica dioica L.), szatwii lekarskiej (Salvia officinalis L.), kopru wtoskiego (Foeniculum vulgare
Mill.), rumianku (Matricaria chamomilla L.), miety pieprzowej (Mentha piperita L.), bylicy
estragonu (Artemisia dracunculus L.) czy dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum L.).
wobec chrzgszczy oprzedzikdow oraz larw i dorostych samic mszycy burakowej, a takze larw i
chrzaszczy stonki ziemniaczanej. Efektywnos¢ dziatania wybranych wodnych wyciggéw z
roslin zielnych byfa zréznicowana. Zalezata przede wszystkim od gatunku wykorzystywanej
rosliny, rodzaju wyciggu oraz jego stezenia, a takze wieku badz stadium rozwojowego
badanego agrofaga. Sposréd wymienionych roslin najwiekszg efektywnoscig wykazywata sie
bylica estragon.

Podsumowujgc, tgczenie w uprawie kilku gatunkow roslin obok siebie, jak rowniez
stosowanie naturalnych preparatéw ochronnych w aspekcie walki ze szkodnikami roslin jest
bardzo korzystne z punktu widzenia zwtaszcza bezpieczeristwa dla srodowiska i zdrowia
ludzi. Zachecamy do zgtebiania wiedzy w tym zakresie i podejmowania préb stosowania
naturalnych srodkédw ochronnych we wiasnym gospodarstwie czy przydomowym ogrodzie.
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